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Учебный план 

2024-2025 учебный год 

Учебный план - является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в 2024 – 2025учебном году в МБДОУ  «Детский сад № 32 «Ёжик» (далее - учреждения). 

      Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  построен в соответствии с действующими 

правовыми и нормативными документами системы образования: 

- Федеральным государственным Законом от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации», 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования» Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 

N 1155; 

- Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 N 30038) 

- СП 2.4.3648 - 20 «Санитарно - эпидемиологические к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 
 - Уставом дошкольного образовательного учреждения;  

 -  Образовательной программой  дошкольного образования муниципального бюджетного образовательного учреждения «Детский сад 

№32 «Ёжик» 

 Учебный план учитывает в полном объѐме возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям 

охраны их жизни и здоровья. 

Содержание календарного учебного графика учреждения включает в себя следующее: 

 количество возрастных групп учреждения; 

 дата начала учебного года; 

 дата окончания учебного года; 

 продолжительность учебной недели; 

 продолжительность учебного года; 

 режим работы учреждения в учебном году;                                                                                                                           

 проведение образовательной деятельности; 

 организация педагогической диагностики результатов освоения воспитанниками образовательной программы; 

 праздничные дни. 
 



Содержание  учебного плана 

 

№ Содержание Возрастные группы 

младшие средние старшие подготовительные 

1. Начало учебного года 02.09.2024 

Мониторинг (1 -2 неделя сентября) 

2. Окончание учебного года 31.05.2025 года 

Мониторинг (апрель, май) 

3. Продолжительность  

учебной недели 

Пятидневная рабочая неделя. Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни в соответствиис 

законодательством Российской Федерации 

4. Продолжительность  

учебного года 

39 недель 

5. Режим работы МБДОУ  

 «Детский сад  №32 «Ёжик» 

учебном году 

Пятидневная рабочая неделя. Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни в соответствии с 

законодательством Российской Федерации. Продолжительность работы 12 часов ежедневно, 

с 7.00 – 19.00 час 

 

Организация  образовательной деятельности 

 

ООД Наименование возрастной группы 

 1 младшая 2 младшая Средняя Старшая Подготовительная 

Продолжительность 10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

ОД 

Объѐм образовательной 20 минут 30 минут 40 минут 45 минут и 25 минут во 2 

половину дня 

1,5 часа 

нагрузки в день 

  

Недельная образовательная 1 час 40 минут 2 часа 30минут 3часа 20минут 5часов 30минут 8часов 30минут 

нагрузка 

Образовательная нагрузка  7 часов 10часов 13часов30 минут 22часа 34часа 

В месяц 

Образовательная нагрузка в 

год 

60часов 90часов 120 часов 198 часов 306 часов 

 

 

 



Организация  организованной образовательной деятельности, самостоятельной игровой деятельности и прогулки в режиме дня 

на 2024– 2025 учебный год 

 

Вид деятельности 2-ая младшая группа Средняя группа Старшая  группа Подготовительная 

группа 

Время в 

режиме 

Длитель- 

ность 

Время в 

режиме 

Длитель- 

ность 

Время в 

режиме 

Длитель- 

ность 

Время врежиме Длитель- 

ность 

Самостоятельная 

игровая деятельность, 

игра 

7.00-9.00 1ч 15мин 7.00-9.00 1ч 15мин 7.00-9.00 1ч 15мин 7.00-8.40 55 мин 

Завтрак 

 

8.40-8.55 15 мин 8.40-8.55 15 мин 8.40-8.55 15 мин 8.40-8.55 15 мин 

о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ьн

ая
 

д
ея

те
л
ьн

о
ст

ь 

Количество 

неделю 

10 10 12 13 

Длительность 

 

15 мин. 20 мин 25мин 30 мин 

 общая 

продолжитель-

ностьобразо-

вательного 

процесса 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

30 мин. 9.00-9.20 

9.30-9.50 

40 мин 9.00-9.25 

9.35-10.00 

50 мин 9.00-9.30 

9.40-10.20 

10.30-11.00 

1ч30мин 

2 завтрак 9.40-10.00 20 мин 9.50-10.00 20 мин 10.20-10.40 20 мин 10.50-11.00 10 мин 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

10.00-12.00 2 ч 10.00-12.30 2 ч 30 мин 10.40-12.30 2 ч 11.00-12.40 1ч 40мин 

Обед 

 

12.20-12.50 30 мин 12.40-13.10 30 мин 12.40-13.10 30 мин 12.45-13.10 25 мин 

Сон 

 

12.50-15.00 2ч 10мин 13.10-15.00 1ч 50мин 13.15-15.00 1ч 45мин 13.15-15.00 1 ч 45 мин 

Полдник 

 

15.40-16.10 30 мин 15.40-16.10 30 мин 15.25-15.45 20 мин 15.25-15.45 20 мин 

Образовательная 

деятельность, 

самостоятельная 

игровая деятельность, 

занятия с логопедом 

 

16.30-17.00 

 

30 мин 

 

 

16.30-17.00 

 

30 мин 

 

16.30-17.00 

 

30 мин 

 

16.20-17.00 

 

30 мин 

40 мин 

Дополнительное 

образование, 

 досуги 

 

15.45-16.00 

 

 

15 мин 

 

15.45-16.00 

 

15 мин 

 

 

16.30-16.55 

 

25 мин 

 

15.45-16.10 

 

25 мин 



Подготовка к ужину, 

ужин 

17.00-17.30 30 мин 17.000-17.30 30 мин 17.00-17.30 30 мин 17.00-17.30 30 мин 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

17.30-18.45 1ч 15мин 17.30-18.45 1 ч 15 мин 17.30-18.45 1ч15 мин 17.30-18.45 1ч15 мин 

Уход детей домой 

 

18.45-19.00 15 мин 18.45-19.00 15 мин 18.45-19.00 15 мин 18.45-19.00 15 мин 

О
б

щ
и

й
 п

о
д

сч
ет

 в
р
ем

ен
и

 образовательная 

деятельность 

30 мин 40 мин 90 мин 1ч30мин 

На прогулку 3ч (1 ч с родителями) 3ч30 мин (30 мин с 

родителями) 

3ч (1 ч с родителями) 2ч 40 мин (1ч.20 мин с 

родителями) 

На игру (без 

учета времени 

игр на прогулке  

и в перерывах 

между ОД.) 

2ч 10 мин 2ч10 мин 2ч 05 мин 2ч 05 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МБДОУ «Детский сад №32 «Ёжик» на 2024 – 2025 учебный год 

 

№ Образовательные области Возрастные группы 

1-ая младшая 

группа  

(№ 9,12) 

2-ая младшая 

группа  

(№ 2, 6) 

Средняя  

группа 

(№ 1,4,15) 

Старшая 

 группа 

(№ 3,7) 

Подготовительная 

группа  

(№ 8,10,11,13) 

Кол-во в  

неделю 

Кол-во в 

год 

Кол-во в  

неделю 

Кол-во 

в год 

Кол-во в  

неделю 

Кол-во 

в год 

Кол-во в  

неделю 

Кол-во 

в год 

Кол-во в  

неделю 

Кол-во в 

год 

  Инвариантная часть (обязательная) 

1  «Познавательное развитие»: 

- ФЭМП; 

В режимных 

моментах 

1 36 

 

 

1 

36 

 

1 

 

36 

 

2 

 

72 

-ознакомление с миром природы; 0.5 18 0.5 18 0.5 18 0.5 18 1 36 

-ознакомление с 

предметным окружением. 

0.5 18 0.5 18 0.5 18 0.5 18 1 36 

2 «Речевое развитие»: 

- развитие речи; 

1 36 1 36 1 36 1 36 2 

 

72 

- приобщение к художественной 

литературе. 
 

Ежедневно, во вторую половину дня с последующим обсуждением. 

1 36  

3 «Социально-коммуникативное 

развитие»: 

- формирование основ безопасности; 

 

В ходе режимных моментов. 

 

 

1 

 

36 

 

1 
 

 

 

1 
36 

 

-социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание, 

самообслуживание, самостоятельная 

деятельность, трудовое воспитание. 

 

 

В ходе режимных моментов. 

1 36 1 36 

4 Образовательная область 

«Художественно-эстетическое 

развитие»: 

- изобразительная деятельность; 

1 

рисован

ие 

1 лепка 

 

36 

36 

1рисова

ние, 

0.5лепка 

0.5аппли 

36 

18 

18 

 

1рисов

ание, 

0.5лепк 

0.5апп 

36 

18 

18 

 

2рисова

ние, 

0.5лепк 

0.5аппли 

72 

18 

18 

 

2рисова

ние 

0.5лепк 

0.5апп 

 

108 

-конструктивно-модельная 

деятельность; 

В совместной деятельности воспитателя и детей в режимных моментах. 

- музыкальная деятельность. 2 72 2 72 2 72 2 72 2  

72 

5 Образовательная область 

«Физическое развитие»: 

- физическая культура 

 

3 

 

108 

 

3 

 

108 

 

3 

 

108 

2+1 

(улица) 
 

108 

2+1 

(улица) 
 

108 



Вариативная часть (формируемая участниками ДОУ) 

 Дополнительное образование           

1 «Речевичок» 

Подготовительная  группа № 10 

        1 36 

 

2  « Музыкальные таланты» 

Старший возраст  № 3,7 
      1 36   

3 «Здоровячок» 

Старшие  группы 
      1 36   

4 «Здоровейка» 

Подготовительная  группа №11 
        1 36 

5 «Юные дизайнеры» 

Подготовительная группа № 8 
        1 36 

6 «Веселая клякса»  

Подготовительная  группа № 13 
        1 36 

7 «Развивайка» 

2 младшая группа №4 
    1 36     

8 «Дарование на кончиках пальцев» 

Старшая  группа № 7 

      1 36   

9 «Этикет для дошколят» 

Старшая  группа № 3  
      1 36   

10 «Эколята-дошколята» 

Старшая  группа № 3 
      1 36   

11 «Потещки – помощники» 

Ранний возраст, группа № 9 
1 35         

12 «Мир на ладошке» 

Средняя  группа № 1 
    1 36     

13 «Живая сказка» 

Средняя  группа № 1 

    1 36     

 Итого - 13 1 35   3 108 5 180 4 144 

 

 

 



 Учебный план  обсуждается и принимается Педагогическим советом, утверждается приказом заведующего МБДОУ «Детский сад№32 «Ёжик» 
до начала учебного года. Все изменения, вносимые  в календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего МБДОУ и доводятся до 

всех участников образовательного процесса. 

 ДОО в установленном законодательством Российской Федерации порядке несѐт ответственность за реализацию в полном объѐме 

образовательных программ в соответствии с  учебным планом. Объем образовательной нагрузки на детей не превышает предельно-допустимую 

норму в соответствии с СанПиН и требованиями ФОС ДО, ФГОС дошкольного образования. 

 


